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Ziele
[ ]

Die Idee ist, ein Oko-Biirgergarten auf dem Gelidnde des Naturerlebnis Uckermark entstehen
zu lassen. Viele dltere Menschen, die von Pflege bedroht sind oder schon gepflegt werden,
geben nach und nach ihr geliebtes Hobby, einen eigenen Garten zu pflegen, aus
gesundheitlichen Griinden auf. Sie beginnen sich zu isolieren und auch zu vereinsamen. In
dem Biirgergarten konnen diese Menschen noch ein Stiick ihren lieb gewonnenen Alltag
geniellen, ein altes Hobby neu beleben und sich, je nach eigenen Moglichkeiten, um ,,ihr
eigenes Feld” kimmern.

Gemeinsame Erlebnisse sind fiir Menschen mit Pflegebedarf und deren Angehorige ein
wichtiger Aspekt, um emotional stabil zu bleiben. Niederschwellige Betatigungen wie séen,
pflegen und ernten sind dabei sehr anregend und sprechen die Sinne an. In einem
bestimmten Zeitumfang gemeinsam etwas zu unternehmen, gestalten und erleben, entlastet
und lenkt fiir diesen begrenzten Zeitraum von den Belastungen der hauslichen Pflege ab.
Gemeinsame gartnerische Pflege schafft ein Geflihl von Zugehorigkeit und
Gebrauchtwerden. Eine Beratung fir das hdusliche Umfeld und die Organisation von
AulRenaktivitaten und Ausfligen sind Moéglichkeiten der Unterstiitzung.

Das Projekt bietet ihnen damit die Mdglichkeit sozialer Teilhabe und auch die zeitweise
Entlastung fiir pflegende Angehorige. Soziale Teilhabe tragt nachweislich fir zu Pflegende
und ihre Angehorige zu einer besseren Lebensqualitat bei.

Die Aktivitaten geben dem Pflegebediirftigen als auch dem pflegenden Angehorigen
stundenweise ein Stiick Freiheit, Zeit fiir Selbst oder die Kontaktpflege. Die Alltagsentlastung
fir die pflegenden Angehdrigen soll bestenfalls mit einem Transportshuttle fir die
Pflegebediirftigen unterstltzt werden. Hier kdnnte das neue Mobilitatsprojekt der Stadt
Prenzlau ,Flr-Euch-Mobil“ zukiinftig genutzt werden und damit neue Kooperationen
entstehen.

Gemeinsam mit bestehenden und neu zu gewinnenden Kooperationspartnern wie das DRK,
die AWO und bekannten Gartenvereinen wird das Projekt das Angebot in die Offentlichkeit
tragen und Menschen bewegen, daran teilzunehmen.

Geplante MaBnahmen zur Erreichung der Ziele

Bewerbung des Projektes, Kontaktpflege unter dem Aspekt die zu Pflegenden und deren
Angehorigen.

Vorbereitung und Durchfiihrung von stundenweisen Aktivitaten wie , Krautergarten”

flir die Kiiche u. a.

Fortsetzung des Projektes mit Modifizierung wie: Bodenvorbereitung der Gewachshauser,
Vorbereitung der Bepflanzung in den Gewdchshdusern, Vorbereitung der Hochbeete.
Planung und Organisation von individuellen Gartnern (individuelle Angebote, stundenweise
als Stiick Freizeit, sden, pflegen, ernten).

Planung und Organisation von Workshops.

Ergebnisse 2022/ Fortfiihrung 2023

Am 01.07.2022 erfolgte nach erfolgter Ausschreibung die Einstellung von Ricardo Kaufmann.
Ab 01.07.2022 erfolgte die Bekanntmachung mit den Zielen des Projektes

Bau von Hochbeeten und erste Bepflanzungen

Neustrukturierung des Geldandes fiir den Biirgergarten mit Folienzelten

Ende August beginnt die Bewerbung fiir die Zielgruppe zu Projekttagen.



Pflege vor Ort

Es erfolgt die Organisation, Planung und Durchfiihrung folgender Angebote/ Workshops.
Gemeinsames Ernten von Apfeln und backen von Apfelkuchen im Holzbackofen.
Haustierparksafari

Krauterkunde mit Herstellung von Salaten, Krauterbutter u. 4. (Salate, Krauter u. 4. aus dem
Blrgergarten)



